1. Capítulo 7 - La comida y las comidas

la comida - the food/ the meal		
el desayuno	the breakfast	
el almuerzo	the lunch	
la cena	the dinner	
el postre 	the dessert
la merienda	the snack

lugares -  places
el restaurante	the restaurant	
el supermercado	the supermarket
el mercado	the market	
la frutería	the fruit store
la carnicería	the butcher shop	
la lechería	the dairy store
la pescadería	the fish store	
la panadería	the bread store
la pastelería	the bakery	
la heladería	the ice cream parlor
la verdulería 	the vegetable store
		
la mesa - the table
el mantel	the table cloth	
el plato 	the dish/plate	
el platillo	 the saucer (small plate)
el tenedor	 the fork	
el cuchillo	 the knife
la cuchara	 the table spoon	
la cucharita	 the tea spoon
el vaso	 the glass	
la taza	 the tea cup
la copa	 the wine glass	
la servilleta	 the napkin


la carne - the meat
el pollo	the chicken
el pavo	the turkey	
el cerdo	the pork
el jamón	the ham	
la hamburguesa 	the hamburger
el cordero	the lamb	
las chuletas	the chops
el bistec	the steak	
el pescado	the fish
los mariscos	the shellfish
el camerón	the shrimp
las salchichas	the sausages	
el tocino	the bacon

	
las frutas: the fruits                      
la manzana	the apple	
la naranja	 the orange	
la piña	 the pineapple
la banana	the banana	
el plátano	 the plantain	
el limón	 the lemon	
la fresa	 the strawberry	 	
la uva	 the grape	 
la pera	 the pear	 
la sandía	 the watermelon	
la cereza	 the cherry
el melón	 the melon	
	
las legumbres, las verduras, los vegetales
la lechuga 	the lettuce
el tomate	the tomato
la cebolla	 the onion
el pepino	the cucumber
el pimiento	 the pepper
la zanahoria	 the carrot
las papas/ las patatas	 the potatoes
las papas fritas	 fried potatoes
las judías verdes	the string beans
los guisantes	the peas           
los frijoles 	the beans
el maíz	the corn
el ajo	the garlic
la ensalada	the salad

otras comidas
el pan (tostado)	 the bread (toast)	
la mantequilla	 the butter
las galletas	 the cookies	
la mermelada	 the jelly
la torta	 the cake	
el pastel	 the pastry
el cereal	 the cereal/grain	
el yogur	 yogurt
los huevos	 the eggs	
el queso	 the cheese
el bocadillo	 the hero sandwich	
el sandwich	 the sandwich
la sopa	 the soup	
el helado	 the ice cream	
la sal	 the salt	
la pimienta	 the pepper
el azúcar 	the sugar	
la salsa	 the sauce
el aceite	the oil	
el vinagre	 the vinegar
el arroz	 the rice	
los espaguetis	 spaghetti
el caldo	 the broth
la paella 	Spanish (yellow rice dish with seafood, chicken, veggies)
la tortilla española	Potato omlette

los refrescos/ las bebidas: the drinks
el café	the coffee	
la gaseosa 	the soda
el té (helado) 	the tea (iced)	
el agua (mineral)f 	the water
la sangría	wine and fruit drink	
la leche	the milk
el vino	the wine	
el zumo/ el jugo	the juice
el chocolate	hot chocolate	
la cerveza	the beer

en la cocina – in the kitchen
El microondas	 the microwave
La olla	 the pot
El refrigerador 	 the refrigerator
La sartén 	 the frying pan
La estufa	 the stove
La hornilla	 the stove
El fregadero	 the kitchen sink
El horno	 the oven
El fuego	 the fire
La receta 	 the recipe
El ingrediente	 the ingredient
El pedazo	 the piece/ slice
La cucharada	 tablespoonful

en el restaurante – in the restaurant
la cuenta 	 the check	
la propina	 the tip
el menú	 the menu	
el (la) cliente	 the client/customer
el camarero / el mesero	 the waiter	
la camarera / la mesera	 the waitress
el cocinero	 the cook

adjectivos
rico 	 rich/Nasty		dulce	sweet
sabroso	 tasty-flavorful		grasoso	fatty	
al horno	 baked		mojado	wet
caliente 	 hot		picante	spicy
congelado	 frozen		seco	dry
enlatado 	 canned		asado	roasted
fresco 	 fresh
frito	 fried
bueno/malo para la salud	 good/bad for the health
Para mantener la salud	 to maintain the health
Los verbos

Añadir 	to add
Batir 	to beat
Calentar (e-ie)	 to heat
Freír (e-ie)	 to fry
Hervir (e-ie) (e-i)	to boil
Mezclar	 to mix
Pelar	 to peel
Picar	 to chop
Probar (o-ue)	 to taste/ to try
Tirar	to spill / to throw away
Dejar	 to leave behind / to let
Apagar 	to turn off
Encender (e-ie)	 to turn on / to light
Pedir (e-i) 	to order / to ask for
Servir (e-i)	 to serve
¿Cómo se hace?	 how is it made?
¿Con qué se sirve?	 with what is it served?


Conjugate the following verbs in the present AND the preterite.

	Calentar	Freír	Hervir
Yo
Tú
Él
Nosotros
Vosotros
Ellos

Yo
Tú
Él
Nosotros
Vosotros
Ellos

	Probar	Encender	Pedir
Yo
Tú
Él
Nosotros
Vosotros
Ellos

Yo
Tú
Él
Nosotros
Vosotros
Ellos

	Servir	
Yo
Tú
Él
Nosotros
Vosotros
Ellos 


	Calentar	Freír	Hervir
Yo	caliento		frío	hiervo
Tú	calientas		fríes	hierves
Él	calienta		fríe	hierve
Nosotros	calentamos		freimos	hervimos
Vosotros	calentáis		freís	hervís
Ellos	calientan		fríen	hierven

Yo	calenté		freí	herví
Tú	calentaste		freíste	herviste
Él	calentó		frió	hirvió
Nosotros	calentamos		freímos	hervimos
Vosotros	calentasteis		freisteis	hervisteis	
Ellos	calentaron		frieron	hirvieron

	Probar	Encender	Pedir
Yo	pruebo		enciendo	pido
Tú	pruebas		enciendes	pides
Él	prueba		enciende	pide
Nosotros	probamos		encendemos	pedimos
Vosotros	probáis		encendéis	pedís
Ellos	prueban		encienden	piden

Yo	probé		encendí	pedí
Tú	probaste		encendiste	pediste
Él	probó		encendió	pidió
Nosotros	probamos		encendimos	pedimos
Vosotros	probasteis		encendisteis	pedisteis
Ellos	probaron		encendieron	pidieron

	Servir	
Yo	sirvo	serví
Tú	sirves	serviste
Él	sirve	sirvió
Nosotros	servimos	servimos
Vosotros	servís	servisteis
Ellos 	sirven	sirvieron	




